,Chédza po spickach”

Spitky pacienta smeruji

dovniitra, péty von a naopak.

LKriZenie”

V sede na zemi su dolné
lion&atiny vystreté. Spickami
néh opisujeme kruhy v
ovboch smeroch.

»Chddza na pétich”

Spicky smerujii downitra,
pédty von,

pZametanie”

V sede na zemi, kolen3 su
ohnuté, chodidld na zemi.
Skr&ené prsty posiivame
k sebe po zemi a opét
uvolnime.

CVICENIE PRE PLOCHE NOHY

»Okienko”

V stoji, nohy sii vedla seba,
prsty pritlacené k 2emi.
Oddafujeme vniitorné tlenky
od seba, bez zmeny polohy
stipaju.

»Chitapacik”

V sede na zemi ochnuté
kolend,chodila na zemi,
pity nedvihame zo zeme.
Prstami nbh zhriiujeme
rataieny uterak pod
chodidla.

|

Hladkanie“

V sede na zemi sa dolné
konéatiny vystreté.
Napnuti $picku posunujeme
jemne po prednej nohe a7
po koleno.

+Uchopovanie predmetov”

V sede na zemi, kolend su
chnuté, uchopujeme prstami
noh rdzne predmety (gulka,
ceruzka atd’.)
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