Hypermobilita

e Hypermobilita samotna je len stav, ale pokial prinasa svojmu nositelovi bolest, stava sa
chorobou — hypermobilny syndréom

e Je to klinicky popis vyrazu kvality vaziva

e Kvalita vaziva ovplyviiuje biomechanicku stabilitu myoskeletarneho (zvlast kibneho) systému

e Kvalita vaziva sa podiela na ochrane kibov proti pretaZeniu a tym nepriamo ovplyvriuje rozvoj
bolestivych stavov pohybovej sistavy v neskorSom veku

e Prvé poruchy maju svoj zdklad v detstve — najéastejSie vo veku 5-17 rokov 8 — 21%

e Preventivne opatrenia uz v Skolskom veku

e VneskorSom veku — rozvoj artralgii, entezopathie, plochonozie, ¢asté urazy — distorzie,
synovitidy, skolidza, diskopathie

e Je casto asociovana sintermitentnymi no¢nymi bolestami po zvySenej dennej fyzickej
namahe

e Predpoklada sa neadekvatna fyzicka aktivita, ktora napina kibne puzdro, ligamentd a makké
tkaniva, spésobuje mechanicky stres, ktory je subjektivne vnimany ako bolest

e Hypermobilita — zva¢eny rozsah kibnej pohyblivosti nad beznd normu

e Laxicita ligament (ochabnutie vizov), kibneho puzdra, intervertebralnych diskov — ma za
nasledok zvySenie rozsahu kibnej pohyblivosti, kibnu instabilitu (skrytd pricina
nevysvetlitelnych padov)

e 7Znizena svalova sila vedie k lahkému pretazeniu svalov, vznikaju bolestivé spustové bolesti
(TP), ponové bolesti — tendomyozitidy, entezopathie

o Liecba: odporové cvitenia vrozumnej miere, len do [lahkej Unavy, zamerané skor
vytrvalostne, odpor kladeny za pomoci pruzin, elastického materidlu (Theraband)

e Kontraindikacie:

e Svihové cviky

e Sporty, ktoré zvadduju rozsah pohybu alebo obmedzit na minimum: balet, umeleck
gymnastika, aerobik

e Upravit celkovy pohybovy rezim jedincov

e Vytahovacie resp. pretahovacie cviky

e Mobiliza¢né techniky

e Streding

e Myorelaxancia — lieky, ktoré znizuju svalovy tonus

e Antidepresiva

e V malej miere i nesteroidné antireumatika

e Zdasady:

e Casto menit polohu

e Nezotvrvavat dlho v jednej polohe — sedenie za pocitacom, vyucovanie v Skolskych laviciach

e Vhodny Sport: jazda na bicykli v rovinatom alebo mierne zvinenom teréne, plavanie



